Kern Family
Health Care.
Join our Eat Healthy,
Be Active Classes!

Transform your life by adopting healthy habits!

Class topics include:

@ How to be active and have fun with your family
O Making easy and healthy meals

Q Cutting sugars in food and drinks

@ Shopping on a budget

@ Adding new lifestyle changes

To sign up, callus at1(800) 391-2000 (TTY: 711),
Monday through Friday from 8 AM to 5 PM

Scan the QR code to learn more information
about the program and class schedule!



https://www.kernfamilyhealthcare.com/

Kern Family
Health Care.
iAcompanenos a las clases de
Coma Saludable, Sea Activo!

iTransforme su vida adaptando habitos saludables!
Los temas de la clase incluyen:
O Como ser activo y divertirse con su familia
o Preparar comidas faciles y saludables
0 Reducir los azucares en alimentos y bebidas

Q Compras con un presupuesto ajustado

O Agregar nuevos cambios del estilo de vida

Para inscribirse, lldmenos al1(800) 391-2000 (TTY: 711)
lunes a viernes de las 8 AM alas 5 PM

Use el codigo QR para obtener mas informacion y ver el
horario de la clase.



https://www.kernfamilyhealthcare.com/

